Описание программы, урока

(класс компенсирующего обучения)
В 2007 – 2008 году перед администрацией Песчанокопской  средней школы №1 им. Г.В. Алисова, вследствие безуспешного обучения группы учащихся из числа 1 – х классов, встал вопрос об организации класса компенсирующего обучения.

На основании психолого – медико – педагогического консилиума в 2008 году был открыт такой класс с наполняемостью 11 человек. Все учащиеся имели ослабленное здоровье сопутствующие хронические  заболевания.

Работа в классе компенсирующего обучения направлена на коррекцию отклонений в развитии, охрану и укрепление физического и нервно – психического здоровья, указанной категории обучающихся, обеспечение полноценного образования в соответствии с государственными стандартами  и в нормативные сроки.

Многолетние наблюдения и школьная практика показывают, что лучшие результаты дает блочное прохождение учебного материала. За основу планирования я взяла учебную программу по физической культуре, одобренную Министерством образования Российской Федерации под общей редакцией А.П. Матвеева совместно с М.В. Малыхиной (2005г.) и программу по лечебной физкультуре, как части здоровьесберегающего компонента образовательной программы школы.

Использование блочного планирования позволят осуществлять образовательный процесс компактно и экономично, добиваться программного  усвоения материала. Каждый блок имеет четкую целевую направленность, реализуемую через систему  трех – пяти уроков, с обязательным включением 1 – 2 – х уроков из программы по лечебной физической культуре.

Непременным условием нововведений является необходимость привлечь к работе единомышленников, учителей, разделяющих мнение и идеи. Я работаю в тесном контакте с психологом школы Аллой Васильевной Труновой, классным руководителем 3 «б» класса Семендяевой Мариной Владимировной, фельдшером Жердевой Светланой Дмитриевной.  Целесообразно опираться на межпредметные связи: с природоведением  (в таких вопросах, как закаливание, требование к одежде ученика, режим дня, осанка и др.); с математикой  (измерение длины прыжка, дальности метания, скорости бега и т.д.); с музыкально – ритмическим воспитанием (занятие по музыку); изобразительным искусством (красота движений, поз).

Учитывая состояние здоровья индивидуальные возможности учащихся 3 «б» класса, я стремлюсь предоставить им разноуровневый по сложности и субъективной сложности усвоения  материал программы, путем личностно – ориентированных уроков. Такие занятия щадят психику ребенка, дают возможность использовать индивидуальный подход в работе, позволяя при этом легко контролировать состояние школьника и его адаптацию к нагрузке. Кроме того, они создают положительный эмоциональный заряд для дальнейшей учебы и занятий физической культурой.

Педагогический мониторинг показателей здоровья проводимый в начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года, оценка функционального состояния организма учащихся, проводимая 1 раз в четверть убеждают, что таким образом организованный учебный процесс оптимален для класса компенсирующего обучения.

Предлагаю вашему вниманию план конспект – урока по гимнастике.

План

Урока физической культуры для учащихся 3 «б» класса

компенсирующего обучения

Фамилия, Имя, Отчество учителя: Бредихина Любовь Петровна
Учебный год 2009 – 2010 г. четверть III
Номер урока № 58, блок №2 (№58-60)

Место проведения: спортивный зал МОУ ПСОШ №1 им Г.В. Алисова
Задачи урока:

1. Совершенствование техники кувырков вперед
2. Разучивание акробатического элемента «мост» из положения лежа на спине.

3. Формирование правильной осанки посредствам ОРУ без предметов.

4. Проверка терминологии в изученных упражнениях.

Инвентарь: гимнастические маты, демонстрационные карточки с комплексом упражнений для формирования осанки, техникой выполнения акробатических упражнений

	Содержание
	Дозировка
	Организационно  – методические указания

	Подготовительная часть (8 – 10 мин)

	1. Построение. Рапорт. Сообщение задач урока
	
	Лопатки сведены, смотреть вперед, наличие спортивной формы

	Ходьба:
	
	

	- на носках, руки на поясе
	10 – 15 м
	Руки точно на поясе, подняться выше на носки, лопатки сведены, смотреть вперед

	- шаг галопа вперед, руки на поясе
	10 – 15 м
	небольшой полуприсед на левой, правую вперед – книзу 

1 – шагом правой прыжок, выпрямившись вверх

	- шаг польки вперед, руки на поясе
	10 – 15 м
	«И» - небольшой подскок на левой, правую вперед – книзу

1 – шаг галопа с правой

2 – шаг галопа правой, небольшой подскок на ней, левую вперед -  книзу

3 – 4 тоже с другой ноги

	Бег в медленном темпе
	30 – 60 м
	бежать легко и изящно

	Упражнения на восстановления дыхания
	 6 – 8 м
	1- 4 вдох (руки ч/р стороны вверх)

5 -8 выдох (руки ч/р стороны вниз)

	ОРУ на мосте без предметов
	
	

	1. И.п. – о.с.

1 – 2 – руки дугами вперед вверх, правую ногу назад на носок

3 – 4 и.п.
	6 – 8 р.
	прогнуться 

	2. И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс

1 – 4 – наклон вперед, круговые движения туловища вправо

5-8 - влево
	6 – 8 р.
	наклон глубже

по полной амплитуде

	3. И.п. – о.с. 

1 – 2 – присед, руки вперед

3 – и.п.
	6 – 8 р.
	присед глубже, лопатки сведены, смотреть вперед, руки точно вперед



	4. И.п. – широкая стойка, руки на пояс

1 -3 – пружинящие наклоны вперед

4 – и.п.
	6 – 8 р.
	лопатки сведены

наклон глубже, колено не сгибать

	5. И.п.  – упор присев

1 – выпрямиться, руки вверх, правую назад на носок

2 – и.п.

3-4 – то же с левой ноги
	
	ногу не сгибать прогнуться

	6. И.п. – руки на пояс

1 – прыжок на двух ногах вперед

2 – и.п.

3 – прыжок вправо

4 – и.п. 

5 – прыжок влево

6 – и.п.

7 – 8 - пауза


	10 – 12 р.
	прыгать мягко на носках

	Основная часть (25 – 27 мин)

	1. Кувырок вперед
	12 мин
	

	- Подводящие упражнения

а) группировки: сидя, лежа на спине, в приседе
	3 – 5 р. каждая
	просмотр демонстраций карточек

	- Кувырок вперед.

из упора присев, разгибая ноги, переставить руки вперед, наклонить голову, переворачиваясь, с касанием лопатками, сгруппироваться  перекатом вперед, прийти в упор присев и встать
	5 – 6 р.
	

	2. «Мост» из положения лежа на спине

Из положения лежа на спине согнуть ноги, поставить их на ширине плеч, руки опираются за плечами. Прогибаясь, разогнуть ноги и руки, голову назад
	13 мин 

3 – 5 р.

 (по 3 – 4 сек)
	Пальцы к плечам. Смотреть на кисти рук. Плечи должны находиться над кистями, колени слегка согнуты, вес тела равномерно распределен на точки опоры

	Проверка знаний по терминологии в изученных упражнениях
	1 – 1,5 мин
	Привлечь к беседе всех учащихся, отметить запомнивших наибольшее количество новых терминов

	Заключительная часть (3 мин)

	1. Восстановительные  упражнения 
	2 мин
	Выполнять для расслабления мышц, в глубоком дыхании с большой амплитудой.

	Подведение итогов урока
	1 мин
	Краткое подведение итогов урока. Объявление результатов усвоения акробатических упражнений, замечания по недостаткам, меры по их предупреждению.

Домашнее задание: отрабатывать упражнения для формирования правильной осанки


Готова поделиться опытом ведения тестовой карта для выявления изменений функционального состояния организма (ФСО) учащихся, программой по лечебной физической культуре (с учетом хронических заболеваний) в классе компенсирующего обучения.

