	Азбука безопасности
А — Автостоп опасен для жизни
Б - Будь начеку
В - Всегда помни свой адрес и номер телефона
Г - Громко кричи, если нужна помощь
Д - Делись всеми страхами и подозрениями с ро​дителями
Е - Если что-то случилось, не плач - ищи выход

Ё - Ёкает сердце? Побори страх
Ж - Жалуйся родителям, если кто-то делает тебе больно


	Д.О. «Факел Надежды"
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СПАСЕТ И ПОМОЖЕТ ВО ВСЕМ И ВЕЗДЕ! ВЕДЬ В ТВОЕЙ ЖИЗНИ НЕ МЕСТО БЕДЕ!
При поддержке Администрации МОУ ПСОШ №1 им. ГВА

	З- Звони домой, если собираешься поздно соби​раться
И- Играй только в безопасных местах
Й- Йод - это больно, но нужно
К- Когда не знаешь, как поступить — подумай
Л- Ловить преступников - дело милиции, не пы​тайся выслеживать подозрительных типов[image: image2.png]



М- Мама должна знать все
Н - Никуда не иди с незнакомыми людьми

	Если случилось ЧП…

Что случилось?           Куда звонить?          Кто приедет?

-Пожар                         01/ 010( с моб.)        Пожарная часть  
-Человека бьют, грабят     02/020(c моб.)   Полиция
-Человеку плохо          03/030(c моб.)         Скорая помощь

-В квартире запах газа,    04/040 (с моб.)    Газовая

может случиться взрыв 

- Обрыв электропривода,  8(860)739-9-12-28   Электросеть

может ударить током 

- Поврежден водопровод,   8(860)73-9-19-88       Водоканал

течет вода, авария                    



	О - Открывай дверь только хорошим знакомым
П - Пустыри и стройки не место для игры в прят​ки

Р - Расспрашивай обо всем, что кажется тебе странным
С - Соблюдай законы
Г - Темнота - друг преступников, а не молодежи
У — Угощают вкусными вещами только незна​комцы с плохими намерениями

Ф — «Фонарь» под глазом — признак не [image: image3.png]



геройства, а глупости



	-Заболело домашнее             9-69-53                       Ветеринарная 

животное                                                                   станция

-Ты попал в сложную      9-12-40                 Телефон школы     

жизненную ситуацию      9-15-52

                                           2-05-60

-Экстренный случай         112                        МЧС

-Требуется информация,   9-11-30                 Отдел по защите  

Служба о товарах и услугах                      прав потребителей

-Служба помощи не          9-13-98                 Приемная

отвечают                                                       Администрации

       

	Х- Ходи в школу с друзьями 
Ц –Цепочка на двери - твой друг

Ч - Чужие права надо уважать 
Ш - Шутки хороши, когда они не с огнем 
Щ — Щели, дыры и ходы - в них можно застрять 
Э - Эскимо много не съешь 
Ю - Юным особам ночные прогулки опасны 
Я - Я должен заботиться о своей[image: image4.png]




	Самые важные номера (запиши сам(а))
Куда и кому звонить
Как зовут?
Номер телефона

Домой
Маме
Папе
На работу родителям
Бабушке и дедушке- Поврежден водопровод,   8(860)73-9-19-88       Водоканал

течет вода, авария                    

 иидедедушкидедушке
Моей учительнице



	Очень важно знать, кто может тебе помочь в той или иной ситуации, но иногда ты можешь помочь себе сам.
Прежде чем действовать -ДУМАЙ! [image: image5.png]



Важно правильно оценить ситуацию и при​нять решение. Всегда есть варианты:
1. Не «нарывайся- избегай неприятностей 
2. Оцени свои силы - действуй!
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3. Особый случай! Проси помощи и защиты

	сил и движения. Расспрашивать подростка, что произошло, следует очень спокойно, чтобы не напугать. Не разрешать двигаться. Травмы вызывают у подростков рвоту: следить за его дыханием, особенно если он находится без сознания, фиксировать поврежденную конечность. Если сломана но​га, прибинтовать ее к здоровой. Руку можно прибинтовать к туловищу, пальцы - друг к другу. Немедленно вызовите «скорую помощь».
РАСТЯЖЕНИЯ

Можно применять те же средства и способы, что при уши​бах, но в покое придется пробыть дольше. Помощь. Необходимо создать покой поврежденной части, наложить тугую повязку. Поверх повязки на область повре​ждения приложить лед или холодные предметы для умень​шения боли или развития отека тканей.


	Если вдруг что-то случится с тобой или друзья​ми, прохожими, знакомыми, знай, ты всегда можешь помочь до того, как прибудут специалисты, а может и вовсе без них обойтись. Это называется ПЕРВАЯ МЕ​ДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ.     Главное не теряйся, у тебя все получится! Просто следуй инструк​циям
ОБМОРОКИ[image: image7.png]



Кратковременная потеря сознания, связанная с нарушением мозгового кровообращения. Иногда обмороку предшествует головокружение, тошнота, дурнота, стеснение в груди, мелькание в глазах, падение давления, бледность, рвота.

	ВЫВИХИ

Смещение суставных концов костей. Проявление: боль, резкая деформация в области повреждения, часто не воз​можность даже пассивных движений с чьей либо помощью, неестественное положение конечности. Помощь. Уменьшить боль обезболивающими препаратами, холодна поврежденный сустав, фиксация конечности тугой повязкой, бинтом, косынкой, полотенцем. 

Накладывание шины. Вправлять самостоятельно нельзя. Как можно быст​рее обратиться к врачу, чтобы не развился отек, сильно ос​ложняющий положение. Позже показан прием следующих трав: ромаш​ка, ива, чага, зверобой. Наложение на травми​рованное место свежих листьев сирени (если это позволяет сделать сезон года). 


	Глаза закатываются, человек покрывается холодным потом, пульс слабеет, конечности делаются холодными. Зрачки сначала сужаются, а потом расширяются. Это длится не​сколько секунд, и человек начинает приходить в себя. Помощь. Горизонтальное положение, приток свежего воз​духа, ослабление одежды, холодные компрессы на лоб или побрызгать холодной водой, похлопать влажным полотен​цем (ладонью) по щекам. Дать нюхательный порошок или поднести нашатырный спирт, жженые птичьи перья. Согреть конечности. После прихода в сознание - горячий крепкий чай или кофе, хоро-1 шо - с медом.
УШИБ[image: image8.png]



На месте ушиба появляется припухлость, кровоподтек или синяк. Ушибы поверхностные ограничивают нашу деятель-


	ПИЩЕВОЕ ОТРАВЛЕНИЕ
Пищевая токсикоинфекция — острое пищевое отравление, обу​словленное употреблением в пищу продуктов, содержа​щих патогенные микроорганизмы и/или их токсины (а иногда это токсины, выработанные не патогенными микроорганизмами). По​мимо микробных отравлений, различают отравления, связанные с употреблением в пищу ядовитых растений и животных, а также отравление различными химическими веществами. Заражение патогенными микроорганизмами (пищевая инфекция) наблюдает​ся чаще'1', чем отравление естественными или химическими токси​нами (пищевая интоксикация).
Помощь .Промывание желудка до появления чистой воды сразу после появления симптомов отравления. Для промывания желудка используется 2% раствор пищевой соды или просто теплая кипяче​ная вода;
Обильное питье на протяжении всего периода болезни (рекомендуется добавлять в воду небольшое количество

	ность, а ушибы внутренних органов могут привести к смер​ти.
Помощь. Поврежденному месту обеспечить покой, при этом подходит давящая повязка, которая уменьшит и отек, и подкожное кровоизлияние. Показан холод на травмиро​ванное место, только через несколько дней - согревающие компрессы.
ПЕРЕЛОМЫ У ПОДРОСТКОВ
Кости подростков более пластичны, чем кости взрослого или, тем более, пожилого человека, поэтому чаще возника​ют не переломы, а трещины. Ломаются кости подростка только при очень сильном негативном воздействии. Диагно​стика затруднена.
Признаки переломов: боль при прикосновении; отек в области перелома; деформация конечности; резкая потеря

	ной соли (1ч. ложку на 1 литр воды), пищевой соды (1ч. ложку на 1 литр воды) и сахара (2ст. ложки на 1 литр воды), также можно использовать специальные сухие смеси для регидратации напри​мер, Регидрон). Общее количество жидкости в сутки должно быть не менее 2-3 литров.
Исключение из пищи раздражающих и трудноперевариемых про​дуктов.
Использование противомикробных средств показано только в слу​чае тяжелой токсикоинфекции и только под контролем врача.
Зная все это, ты можешь с уверенностью сказать:
МНЕ НЕ СТРАШНО!



